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Vodic¢ za roditelje ili kako (p)ostati roditelj fudbalera?

Svakodnevno sre¢emo roditelje koji nam pricaju o svojoj djeci i njihovim fantasticnim
sposobnostima. Upravo njihovo dijete je talentovano i svakoga dana im se ¢ini da “gubi
vrijeme” trenirajuci po ovdasnjim “livadama”. Biti ambiciozan i subjektivan kada se gleda
svoje dijete nije niSta ¢udno. Medutim, posmatraju¢i kroz godine odrastanja nekoliko
generacija shvatili smo da je ustvari dosta talentovanih djecaka ili djevojcica, napustilo
treninge i sport uopste, zbog prevelike “ambicioznosti” njihovih roditelja. U svemu u Zivotu
treba imati mjeru, pristup 1 poStovanje prema onom ¢emu se baviti vi i ljudi oko vas. Kako
postati roditelj fudbalera, kako savladati emocije dok gledate svoje dijete, koja su to “pravila”
u odnosu izmedu vas, vaSeg dijeteta, trenera i ekipe za koju nastupa. Sasvim sigurno da je
ovaj tekst istinski Vodic¢ za roditelje, koji zele da im se dijete bavi sportom. Sve dalje
napisano su neke smjernice, prije svega psiholoske, odnosno nac¢in postupanja u odredenim
situacijama, koje su bitne za odgoj visSe manje svakog sportiste, pa i fudbalera u njegovom
pocetku, makar to bila i samo igra.

1. Podrzavajte dijete: Ne mislimo samo u financijskom smislu. Istrazivanje je pokazalo da
vecina djece sudjeluje u sportu uglavnom za zabavu. Djeca ne razmisljaju o igranju u Realu
ili Barceloni kada imaju 10 godina, kao $to je to prisutno kod nekih roditelja. Djeca bi se
trebala prvenstveno zabaviti, jer je to njihova zabava pa se onda zabavite i uzivajte i vi. Svaki
roditelj bi trebao pokuSati shvatiti da, ako plati za opremu 1 mjesecnu €lanarinu, to ne znaci
da su vlasnici igre. Igra pripada igra¢ima.

2. Na vrijeme dovedite mladog fudbalera na treninge i utakmice. Ne samo zbog
navikavanja na disciplinu, ta¢nost i neometano odvijanje treninga. Trening ne pocinje s
dolaskom na teren. To pocinje s pravodobnim dolaskom barem 15 minuta prije terena u
svlacionicu 1 s pripremom za trening. U ekipnim sportovima svlacionica moze, prije 1 nakon
utakmice, u praksi u mnogim sluc¢ajevima biti korisnija za u¢enje zivotnih lekcija, a ponekad i
zabavnija od same utakmice.

3. Postujte prostor svlacionice. To je mjesto gdje ulaznice imaju trener i naravno igraci.

4. Podrzite trenera i pustite ga da radi svoj posao — trenira. Ako kritizirate trenera pred
o¢ima svog djeteta vase je djelo kontraproduktivno. S time samo potkopavate djetetu vlastito
iskustvo. Postoji jedna stara ironi¢na poslovica koja opisuje odnos izmedu trenera i roditelja:
” Naravno da znam viSe od trenera, jer ja sam jedan od roditelja igraca.” Trener je voditelj 1
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odgovoran je za odluke koje su donesene u najboljem interesu tima kao cjeline. lako se
roditelj ne mora sloziti s odlukom, pogotovo ako se radi o vaSem djetetu, trebate razumjeti 1
postovati ulogu trenera.

5. KorisStenje pravila 24-sata: 24-satno vrlo vazno pravilo funkcioniSe na sljede¢i nacin.
Ako imate nesSto za reci treneru ¢ekajte 24 sata nakon dogadaja prije nego $to Cete razgovarati
S njim — naravno bez dodataka alkohola ili ostalih “stimulansa”. U meduvremenu, dobit ¢ete
bolju perspektivu ba$ kao i1 trener. Tokom tog vremena, u postupku se eliminiSe mnogo
argumenta. Fudbal je emocionalna igra. Zbog toga je najbolje da se emocije smire prije
razgovora s trenerom. Razgovarajte tako kako to za dvije odrasle osobe i dolikuje.

6. Voznja u autu: To mozZe postati tacka velikog trenja izmedu mladih igraca i1 njihovih
roditelja. Kad nakon utakmice sjednete u auto, ne zasipajte ih s milion pitanja. Vozite ih na
rucak ili ukusnu veceru . Nemojte kritikovati njihovu igru — ili ¢ak igru saigrac¢a. Dopustite
im da oni govore. Dopustite im da vam kazu ono $to oni imaju na umu. Ako Zelite nesto
pitati, pitajte ako su se oni zabavili. Voznja ku¢i ponekad moze biti vrlo emocionalna, taj
osjecaj pojacava i emocionalna utakmica.

7. Fudbal je sportska igra, koja zahtijeva sve viSe znanja i hrabrosti. Budite strpljivi i
potaknite djecu da se igraju, ali da daju i sve od sebe, prije svega u usvajanju znanja. Neka
djeca trebaju vise vremena za ucéenje, kao i za voznju biciklom, ali na kraju svi voze bicikl na
isti nacin.

8. Ne budite roditelj sa Stopericom. Nekoliko puta sam vidio roditelje na tribinama koji
mjere koli¢inu vremena svojeg djeteta na travnjaku. Roditelji sa Stopericom promatraju samo
njihovo dijete, utakmice nikada. Oni su odusevljeni kada njihovo dijete zabije gol, ali ih nije
briga ako gol zabije jedan od saigraca. Jedna od velikih lekcija u timskim sportovima je
nauciti kako 1 timski rad moze napraviti razliku. Timski rad izmedu roditelja cesto je jednako
vazan kao 1 timski rad medu djecom na travnjaku. Samo jedna Stoperica medu roditeljima
moze promijeniti “hemiju” fudbalske sezone medu mladi¢ima.

9. Sudenje. Ako bi sudenje bilo tako jednostavno, mogao bi suditi svako ali o¢ito to ne moze.
Sto vise budete proklinjali i urlali manje éete simpatija od sudija “zaraditi”. Sudije ¢uju
gotovo sve. Suci, barem vecina, na utakmicama sude najbolje §to mogu i1 neminovno ¢ine
pogreske, ba$ kao Sto grijeSe treneri i igraci.Ako gubite Zivce na tribini,u prvom redu nije
ugodno za vase dijete, kamoli za vas. PokuSajte shvatiti da ste primjer svojoj djeci 1 nek vam
ne bude svejedno kako se ponasate, Sto govorite /vristite dok s tribine gledate djecu kako
igraju.
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10. Roditelji trebaju razumjeti i postivati koncept timskog djelovanja i trebali bi biti
svjesni da svaka ekipa ima igrace koji su neSto bolji od drugih, ali konac¢ni uspjeh tima
zahtijeva suradnju svakog ko je ¢lan tima — bio on rezervni golman ili pak tehnicki voda-
oruzar. Nijedan pojedinac u povijesti ekipnih sportova, bez obzira koliko on velik i
fantasti¢an bio, ne bi dozivio uspjeh bez ostalih ¢lanova tima.

11. Roditelji trebaju shvatiti da su fudbaleri oni koji igraju igru. Ako mladi¢ tokom
utakmice stalno ¢eka upute ili gleda prema tribinama ¢ekajuci kakav signal, dijete se ne moze
usredotoCiti na utakmicu i time gubi kontakt s trenerom i saigraima, $to narusava i dio
ucenja od strane trenera — kako se odazvati i sudjelovati u sportskoj pri¢i tokom utakmice. Sa
svojom momg¢adi i trenerom, ne s publikom, koja god ona bila.

12. Ne nudite novac svom djetetu za broj postignutih golova. Strast i ljubav prema fudbalu
ne moze se nauciti ili kupiti. Potaknite djecu da blokiraju udarce na gol i da se ¢vrsto bore uz
kornere i uz aut liniju — ovo ¢e im dobro posluziti, ¢ak i u zivotu.

13. Ako je moguce, dijelite i kupujte neku koriStenu sportsku opremu, osobito u
rastué¢im godina. Vasa djeca ne trebaju novih kopacki koliko ih imaju Messi ili Ronaldo, bez
obzira u kojem se poreznom razredu nalazite. Zbog novih kopacki neée postati bolji
fudbaleri.

14. Pratite dogadanje na travnjaku, ne na semaforu. lako je rezultat i plasman u malo
starijim uzrastima donekle vazan, mjerenje uspjesnosti isklju¢ivo na temelju bodova, pobjeda
i poraza moze biti vrlo opasno. Na kraju, dijete je ono koje mora razviti strast za igru i
pokazati Zelju da odigra najbolje koliko moZe. To je njihova igra. Neka je oni i igraju.

15. Potaknite djecu u $koli i kod ucenja. U konacnici. Budite ponosni i na djecji Skolski
uspjeh 1 zivot izvan fudbalnog travnjaka. Zasto? Zbog toga jer fudbaler u svom Zivotu mora
biti spreman na najgore, ali u isto vrijeme imati nadu za sve najbolje, u sportskom smislu
govore¢i. Ako u zivotu fudbalera neSto krene"krivim putem”, odnosno, ne bude dovoljno
uspjesan i kvalitetan u fudbalu, uvijek se moZe osloniti na obrazovanje i znanje.

Omladinska $kola FK “Zeljezni¢ar” Sarajevo
April 2016.godine
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